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SANTE
Par Claire Schneider

syndrome

Pleurs incessants, hypersensibilité de

la nuque, troubles du sommeil et de la
digestion... les symptoémes du syndrome
de KiSS sont nombreux et parfois difficiles
a identifier par les pédiatres. Mais
une fois diagnostiqué, il suffit de trois
séances d'ostéopathie pour le régler.

es témoignages de parents sont poi-
gnants. Confrontés a des bébés dits
« difficiles », qui pleurent presque
constamment, ils sont épuisés, a
ut de forces, et dans une errance mé-
dicale qui ajoute a la souffrance. En effet,
peu de professionnels sont formés a dépis-
ter le syndrome de KiSS en France et cer-
tains pédiatres 1’assimilent a un torticolis
musculaire congénital ou n’envisagent pas
que les troubles digestifs soient parfois d’ori-
gine cervicale, et pas toujours liés a I'estomac. Le
diagnostic est souvent long et compliqué a obtenir
pour les parents, alors qu'il nécessite juste un exa-
men précis et complet de 'enfant. A ce jour, en France,
aucune étude permettant de quantifier le pourcentage
de bébés touchés par ce syndrome n’a encore été réalisée.
Toutefois, la littérature germanique, et les recherches du
Dr Heiner Biedermann (qui a donné le nom de KiSS a ce
syndrome*) évoquent la possibilité qu'il puisse concerner 5
a 8 % de la population.

QU EST-CE QUELESYNDROME DEKISS ?

Un bébé KiSS, c’est un nourrisson qui présente une perte
de mobilité au niveau de la jonction cranio-cervicale, c’est-
a-dire entre l'articulation de la base du crane et la premiére
vertébre cervicale. Aujourd’hui, I'importance d’'une bonne
mobilité de cette articulation dans le développement des
enfants est encore trop souvent oubliée ou sous-estimée.
Or, le rachis cervical supérieur joue un role clef dans 1'équi-
libre postural de ’organisme. En effet, il conditionne le
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positionnement de la téte, influe sur les organes des sens
(yeux, nez, oreilles...) et sur I'équilibre du reste du corps par
rapport a son environnement. Ce n’est pas une maladie au
sens médical du terme, mais il pourrit la vie des familles,
comme l’explique David sur le site du centre de consulta-
tions KiSS Paris: « La “douleur fantome” est toujours 1a,
quelque part, et nous n’arrivons pas a l'identifier. Notre petit
garcon souffre et nous sommes épuisés a force de supporter
ses pleurs et de nous lever jusqu’a 10 fois par nuit. » Résultat:
les parents finissent par étre culpabilisés par I'entourage.
« Laisse-le pleurer! Tu es trop stressé, le bébé le ressent... ».

LES SYMPTOMES DU SYNDROME DEKISS

Les symptomes apparaissent dans les premiers mois de la vie
de I'enfant et sont variés. On distingue deux types de KiSS.
KISS type I inclinaison du cou avec réduction latérale de
la mobilité de la téte; posture en inclinaison (position en
C du corps); macrosomie de la moitié du visage (moitié du
visage plus petite); hypersensibilité d'un coté de la nuque;
trouble du développement moteur; déformation au niveau
des pieds; motricité plus faible d’un coté; asymétrie de la
tonicité des muscles; agitation ; plagiocéphalie; troubles
gétatifs (pleurs, sommeil, digestion).

ISS type Il brachycéphalie; hyperextension; refus d'étre
longé sur le ventre; difficulté a soutenir sa téte; bave et vo-
lissements fréquents; agitation; épaules relevées; trouble
développement moteur; tendance a I’hypotonie muscu-
ire; coliques du nourrisson; hypersensibilité de la nuque;
pleurs fréquents; troubles végétatifs (pleurs, sommeil, diges-
tion). En réalité, il est fréquent que les enfants présentent
une association des symptomes du KiSS de type I et II.

A QUOIPEUTETREDU CESYNDROME?

Un accouchement difficile et/ou une mal position intra-uté-
rine peuvent créer des contraintes sur le rachis cervical de
I'enfant et entrainer un syndrome de KisSS.

QUE SE PASSE-T-ILSIL'ENFANT

N’EST PAS DIAGNOSTIQUE?

Si I’enfant n’est pas diagnostiqué et pris en charge, il va
continuer a évoluer avec 'ensemble de ses symptomes qui
peuvent saggraver avec I'age. Son corps va développer des
adaptations afin de pallier cette dysfonction de I'articulation
cranio-cervicale. A partir de I'age de 2 ans, on parlera de
KiDD. Cette articulation étant un point clé de I'équilibre
postural, les enfants non traités peuvent présenter des dif-
ficultés d’acquisition et de développement: troubles de la
posture; retard et/ou poussées dentaires difficiles; retard du
maintien de la position assise; retard et/ou difficulté de I'ap-
prentissage du quatre pattes; retard et/ou difficulté de I'ap-
prentissage de la marche; retard et/ou difficulté de 'appren-
tissage du langage; troubles de la motricité fine; troubles de
la socialisation; développement de scoliose; céphalées et/ou
migraines; mal-étre chronique et non expliqué.

Cette liste n’est pas exhaustive et les patients ne présente-
ront pas tous ces symptomes. Et inversement, tous les bébés
présentant ces symptomes ne souffrent pas du syndrome d

KiSS, il y a parfois d’autres causes.

COMMENT TRAITER LESYNDROME DEKISS?
Seule une prise en charge en thérapie manuelle perm
de libérer efficacement la perte de mobilité articulaire.
la technique est réalisée par des thérapeutes formés a cette
technicité précise, dans le respect de la physiologie articu-
laire, et ce de maniére précoce, il n'y a aucune raison que
cela ne fonctionne pas. Plus tot la prise en charge sera mise
en place, moins il y aura d’adaptations secondaires du corps
et plus rapide sera le retour a la normale. En revanche, at-
tention a ne pas rendre le syndrome de KiSS responsable de
tous les maux des petits bambins. Il arrive que les enfants
présentent d’autres troubles comme: des RGO, des freins res-
trictifs, des troubles visuels... qui peuvent, eux aussi, étre a
I'origine de tensions. Ils devront donc étre pris en charge de
maniére concomitante pour une amélioration significative.
Le traitement doit toujours étre considéré dans un champ
pluridisciplinaire et sous controle médical.

TOUS LES OSTEOPATHES SONT-ILS A MEME DE
TRAITERLESYNDROMEDEKISS?

Les enfants KiSS sont pris en charge par des ostéopathes
« justifiant d'un cursus complet en ostéopathie et ayant
une connaissance précise du diagnostic et du traitement
de ce syndrome non enseigné aujourd’hui dans les écoles
frangaises d’ostéopathie ». L'ostéopathe peut intervenir
aprés qu'un médecin a demandé une radiographie du ra-
chis cervical permettant d’exclure toute autre pathologie
nécessitant une prise en charge médicale et pour laquelle la
manipulation structurelle est contre-indiquée. Aujourd’hui,
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SANTE
Par Claire Schneider

le traitement ostéopathique du syndrome de KiSS ne peut
commencer que si le thérapeute est en possession d"un cer-
tificat médical de non-contre-indication a la manipulation.

EN QUOI CONSISTE LAMANIPULATION?

Une « manipulation ostéopathique » est un geste technique
manuel qui permet de redonner de la mobilité a une articu-
lation dans le respect de la physiologie. Au sein du centre de
consultations KiSS Paris, toutes les précautions nécessaires
sont prises afin de détecter les pathologies qui présentent
une contre-indication a la manipulation. Avant le premier
rendez-vous, un questionnaire de sant¢ et une ordonnance
pour pratiquer un bilan radiologique du rachis cervical sont
remis aux parents. Le protocole comprend trois séances de
traitement qui se déroulent a environ trois semaines d'inter-
valle. Apreés avoir pris connaissance de I'histoire de I'enfant,
vérifié toute contre-indication a la mobilisation du rachis
cervical et établit un diagnostic ostéopathique d'un syn-
drome de KiSS, deux ostéopathes vont travailler & quatre
mains afin de libérer par des techniques ostéopathiques
fonctionnelles toutes les tensions d’adaptation du corps re-
latives a la dysfonction de la jonction cranio-cervicale CO/
C1 (crane, dorsales, systéme digestif, bassin, freins...). La
présence d’éventuelles intolérances alimentaires, ainsi que
les freins de la sphére buccale, frein de langue, de lévre...

Témoignages de mamans

sont systématiquement vérifiés car ils doivent étre pris en
charge de maniére concomitante. Des conseils seront don-
nés aux parents pour le suivi de l'enfant. Le prix d'une séance
réalisée a quatre mains, c'est-a-dire a deux ostéopathes par
patient pour chaque consultation, est de 120 euros. €3

* Abréviation de: Kopfgelenk Induziert Symetrie Storungen, qui
peut se traduire par: « Troubles de symétrie induits par les
vertebres cervicales ».
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